
Свекла в сметане
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Ингредиенты
• свекла — 800.00 г
• сметана — 200.00 г
• лук репчатый — 1.00 шт.
• чеснок — 2.00 дольки
• хрен — 1.00 ст. л.
• сахар — 1.00 ст. л.
• уксус
• соль

Приготовление
1. Красную свеклу запечь, очистить и нарезать тонкими ломтиками поперек в

салатник.

2. Добавить тертый хрен, тертый лук и чеснок, растертый с солью.

3. Положить столовую ложку сахара, сметану, уксус и соль по вкусу.

4. Перемешать и поставить в холодильник на 1 час, затем подать.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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