
Салат с сельдью (первый вариант)
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: салаты
Способ: сырое (смешивание, с варёными компонентами)
сильно солёную сельдь вымочите в чае или молоке с водой. Салат с сельдью (второй
вариант, стр.15)

Ингредиенты
• Филе сельди — 200.00 г
• Картофель варёный — 2.00 шт.
• Огурцы свежие/солёные — 1.50 шт.
• Яблоки — 2.00 шт.
• Яйца варёные — 3.00 шт.
• Зелёный салат — 50.00 г
• Помидор — 1.00 шт.
• Майонез — 0.75 стакана
• Горчица — 8.00 г
• Зелёный лук
• укроп

Приготовление
1. Нарежьте ломтиками картофель, огурцы, яблоки, яйца и филе сельди. Салат

порвите.

2. Смешайте, заправьте майонезом с горчицей.

3. Выложите горкой, украсьте продуктами, посыпьте луком и укропом.

Теги
#сытное блюдо
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