
Салат из кальмара
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Пометка: «аналог оливье». Печатный текст приготовления обрывается на
размораживании кальмара. Вариант II от руки: 6 варёных картофелин, 2 солёных
огурца, 100 г зелёного лука, 100 г кальмара, соль, перец, зелень, сметана 100 г.

Ингредиенты
• варёный кальмар — 100.00 г
• картофель — 1.00 шт.
• огурец — 1.00 шт.
• морковь — 0.50 шт.
• яйца — 2.00 шт.
• салат или зелёный лук — 50.00 г
• консервированный горошек — 30.00 г
• майонез — 0.75 стакан
• соль
• укроп

Приготовление
1. Мороженый кальмар разморозьте в холодной воде, затем отварите.

2. Картофель, морковь и яйца отварите, охладите и нарежьте.

3. Смешайте кальмар, овощи, огурец, горошек, зелень, заправьте майонезом,
посолите.

Теги
#сытное блюдо
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