
Салат из языка
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Заголовок на странице не выделен. Ручная пометка: «попробовать просто всё
смешать / слоями».

Ингредиенты
• язык — 1.00 шт.
• сырая морковь — 200.00 г
• печёная свёкла — 200.00 г
• зелёный салат — 200.00 г
• варёные яйца — 4.00 шт.
• майонез — 1.00 банка
• тёртый хрен — 1.00 ст. л.
• сахар — 1.00 ч. л.

Приготовление
1. Отварной язык, печёную очищенную свёклу, сырую морковь и зелёный салат

нарежьте соломкой.

2. Язык уложите горкой в центр тарелки и полейте частью майонеза, смешанного с
хреном и сахаром.

3. Вокруг языка разложите букетами салат, морковь и свёклу.

4. Салат и морковь заправьте майонезом без хрена, свёклу — майонезом с хреном.

5. В горку языка вставьте букет из целых листьев салата.
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