
Салат из сельди
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Сильно солёную сельдь следует вымочить в охлаждённом настое чая или в молоке с
водой.

Ингредиенты
• сельдь — 200.00 г
• картофель — 2.00 шт.
• огурцы — 1.50 шт.
• яблоки — 2.00 шт.
• яйца — 3.00 шт.
• зелёный салат — 50.00 г
• помидор — 1.00 шт.
• майонез — 0.75 стакан
• столовая горчица — 8.00 г
• зелёный лук — 50.00 г
• укроп

Приготовление
1. Варёный картофель, свежие или солёные огурцы, очищенные яблоки, варёные

яйца и филе сельди нарезать ломтиками.

2. Салат зелёный порвать на 2–3 части (3–4 ломтика сельди оставить для
украшения).

3. Продукты смешать, заправить соусом майонез и добавить готовую столовую
горчицу.

4. Салат положить горкой в салатницу, украсить входящими в него продуктами и
при подаче посыпать мелко нарезанным зелёным луком и укропом.

Теги
#сытное блюдо
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