
Рыба заливная с лимонным соком
Категория: Закуски  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Ингредиенты
• рыба — 1.00 кг
• морковь — 1.00 шт.
• петрушка — 1.00 шт.
• сельдерей — 1.00 шт.
• репчатый лук — 1.00 шт.
• лавровый лист
• перец чёрный горошком
• желатин — 2.00 ч. л.
• лимон — 1.00 шт.
• соль
• сахар

Приготовление
1. Порционные куски рыбы отварить в небольшом количестве воды, добавив

коренья, соль и специи.

2. Готовую вынуть и поставить на холод.

3. Отвар процедить, добавить лимонный сок, сахар и соль, поставить на огонь и
добавить предварительно размоченный желатин.

4. Довести, помешивая, до кипения, охладить до комнатной температуры.

5. Украсить рыбу кружками лимона, веточками зелени и в два приёма залить
отваром.

Теги
#сытное блюдо
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