
Сушёные грибы
Категория: Закуски  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
В статье описаны холодный, горячий и солнечный способы сушки.

Ингредиенты
• грибы

Приготовление
1. Холодный способ: нарежьте грибы на тонкие ломтики, положите на листы

бумаги и сушите в холодильнике две недели.

2. Горячий способ: грибы очистите, нарежьте, разложите на противнях на листах
бумаги и сушите в духовке при температуре не выше 80 градусов.

3. Досушите грибы двое суток на свежем воздухе и храните в полотняном
мешочке.

4. Солнечный способ: нанижите грибы на толстую нитку и повесьте в солнечном
сухом месте на неделю. Червивые грибы так не сушите.

Теги
#вегетарианское
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