
Приготовить целебный напиток можно дома
Категория: Напитки  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
В тексте напиток назван квасом. Можно добавить немного изюма или размолотых
орехов — питательные и вкусовые качества только улучшатся.

Ингредиенты
• сухой чёрный хлеб — 250.00 г
• кипяток — 4.00 л
• сахар — 150.00 г
• дрожжи — 5.00 г
• лимон — 1.00 шт.
• изюм
• орехи

Приготовление
1. 250 г сухого чёрного хлеба залейте 4 л кипятка и оставьте на несколько часов.

2. Затем процедите, добавьте 150 г сахара, 5 г растворённых дрожжей и сок
одного лимона.

3. Эту смесь оставьте на сутки, затем перелейте в бутылки и 3 дня томите в
тёмном прохладном месте.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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