
Цветная капуста маринованная
Категория: Закуски  |  Кухня: Не указано  |  Время: 20 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: закуски (заготовка)
Способ: варка

Ингредиенты
• Капуста цветная — 2.00 кг
• Помидоры — 1.20 кг
• Перец болгарский — 200.00 г
• Чеснок — 80.00 г
• Масло подсолнечное — 200.00 г
• Соль — 60.00 г
• Сахар — 100.00 г
• Уксусная эссенция — 1.00 ч. л

Приготовление
1. Капусту разберите на соцветия, отварите 5 мин в подсоленной воде, охладите.

2. Помидоры прокрутите, добавьте нарезанный перец и чеснок.

3. Влейте масло, добавьте соль, сахар, эссенцию, доведите до кипения.

4. В кипящий рассол положите капусту, варите 10–15 мин, разложите по банкам,
закатайте. Помидоры маринованные (заготовка)

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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