
Кальцоне с мясом
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 55 мин  |  Сложность: сложно

Описание
Категория: вторые блюда
Способ: запекание

Ингредиенты
• Мука — 500.00 г
• дрожжи
• Масло раст — 60.00 мл
• Шампиньоны — 250.00 г
• лук — 2.00 шт.
• фарш — 600.00 г
• Томаты в с.с — 850.00 г
• горошек зелёный — 150.00 г
• Орегано — 1.00 ч. л
• сыр тёртый — 100.00 г
• яйцо — 1.00 шт.

Приготовление
1. Замесите тесто (мука, дрожжи, 300 мл воды, соль, сахар, 30 мл масла), оставьте

в тепле на 30 мин.

2. Грибы и лук нарежьте, обжарьте. Добавьте фарш, обжарьте. Измельчите
томаты, добавьте с горошком, тушите. Приправьте солью, перцем, орегано и
половиной сыра.

3. Тесто разделите на 4 части, раскатайте лепёшки 26 см. Разложите начинку, края
смажьте белком, сложите и прижмите.

4. Смажьте желтком, посыпьте сыром и орегано. Выпекайте 25 мин при 200°C.
Картофельная пицца (первый вариант, стр.87)

Теги
#сытное блюдо
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