
Салат из фасоли (консервированный)
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты (заготовка)
Способ: тушение + варка

Ингредиенты
• Фасоль сухая — 1.00 кг
• Помидоры — 2.50 кг
• Перец болгарский — 1.00 кг
• Лук репчатый — 0.50 кг
• Морковь — 0.50 кг
• Масло растительное — 400.00 г
• Перец горький
• Чеснок — 200.00 г
• Соль — 3.00 ст. л
• Петрушка — 1.00 шт.

Приготовление
1. Фасоль замочите, отварите до готовности в подсоленной воде.

2. Нарежьте кубиками помидоры, перец, лук, морковь, каждый овощ потушите
отдельно на масле.

3. Смешайте все тушёные овощи, добавьте горький перец, чеснок, соль, петрушку,
тушите ещё 30 мин.

4. Соедините с фасолью, разложите по банкам, закатайте. Цветная капуста
маринованная

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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