
Салат с курицей и китайской капустой
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты
Способ: варка (курица, морковь)

Ингредиенты
• Куриные грудки — 2.00 шт.
• Морковь — 2.00 шт.
• Китайская капуста
• Маслины — 20.00 шт.
• Соль
• перец
• майонез

Приготовление
1. Нашинкуйте капусту. Курицу отварите, нарежьте кубиками.

2. Морковь отварите, нарежьте кубиками. Маслины разрежьте пополам.

3. Всё смешайте, посолите, поперчите, заправьте майонезом. Украсьте
помидорами по желанию. Салат с ветчиной, сыром и грибами (стр.75)
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