
Салат с черносливом и орехами
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 35 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты
Способ: жарка (овощи, грибы)

Ингредиенты
• Морковь — 500.00 г
• лук — 500.00 г
• шампиньоны — 500.00 г
• Орехи грецкие — 150.00 г
• чернослив — 1.00 стакан
• Майонез — 250.00 г
• зелень

Приготовление
1. Чернослив распарьте, нарежьте. Морковь нарежьте соломкой и обжарьте, грибы

нарежьте и обжарьте, лук потушите.

2. Остудите, выложите слоями: морковь → лук → грибы → чернослив → орехи,
каждый слой с майонезом.

3. Уберите в холодильник для пропитки. Перед подачей украсьте зеленью. Салат
«Пластинок» (стр.73)

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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