
Квас из чёрного хлеба
Категория: Напитки  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: сложно

Описание
Категория: напитки
Способ: варка + брожение
можно добавить изюм или орехи для вкуса. Салат из фасоли (консервированный)

Ингредиенты
• Хлеб чёрный сухой — 250.00 г
• Вода — 4.00 л
• Сахар — 150.00 г
• Дрожжи растворённые — 5.00 г
• Лимон — 1.00 шт.
• Изюм или молотые орехи

Приготовление
1. Залейте хлеб кипятком, настаивайте несколько часов.

2. Процедите, добавьте сахар, дрожжи и лимонный сок.

3. Оставьте на сутки при комнатной температуре.

4. Разлейте по бутылкам, поставьте в тёмное прохладное место на 3 дня.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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