
Канапе из заварного теста
Категория: Закуски  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: закуски
Способ: запекание (тесто)

Ингредиенты
• молоко — 125.00 мл
• вода — 125.00 мл
• масло сливочное — 125.00 г
• мука — 1.00 ст
• яйца — 5.00 шт.
• соль
• морская соль
• тмин
• редиска — 1.00 пучок
• сметана — 100.00 г
• творог — 500.00 г
• лимонный сок — 1.00 ст. л
• перец
• Кресс-салат — 0.50 уп

Приготовление
1. Сварите заварное тесто, остудите, по одному введите яйца.

2. Отсадите шарики, посыпьте солью и тмином, выпекайте 25 мин при 220°C.

3. Остудите, разрежьте пополам.

4. Начинка: редиску натрите, творог взбейте со сметаной, приправьте, смешайте с
редиской.

5. Наполните половинки, выложите кресс-салат, накройте «крышечками».
Бутерброды с форелью (стр.71)

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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