
Салат из морской капусты
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты
Способ: варка (яйцо) + сборка

Ингредиенты
• Морская капуста — 150.00 г
• Огурцы свежие/солёные — 2.00 шт.
• Морковь — 2.00 шт.
• Яблоки — 1.00 шт.
• Яйцо варёное — 1.00 шт.
• Майонез/сметана/йогурт — 3.00 ст. л
• Зелень
• перец
• соль
• лимонный сок

Приготовление
1. Натрите морковь, нарежьте огурцы и яблоки.

2. Добавьте морскую капусту, посолите, поперчите.

3. Смешайте зелень с майонезом, заправьте салат. Украсьте яйцом, сбрызните
лимоном. Канапе из заварного теста (стр.71)

Теги
#вегетарианское
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