
Морковный салат с творогом
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: салаты
Способ: сырое (натирание)

Ингредиенты
• Морковь — 2.00 шт.
• Творог — 400.00 г
• Сахар — 2.00 ст. л
• зелень
• Сметана — 4.00 ст. л
• соль

Приготовление
1. натрите морковь, разотрите с творогом, добавьте сахар, сметану, соль. Для

несладкого варианта — чеснок, зелень, перец. Салат из капусты, помидоров и
яблок (стр.60)

Теги
#вегетарианское
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