
Салат-коктейль из винограда и фруктов
Категория: Десерты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: десерты
Способ: сырое (нарезка, взбивание)

Ингредиенты
• Виноград — 30.00 г
• Груши — 4.00 шт.
• абрикосы из компота — 4.00 шт.
• яблоки — 3.00 шт.
• Орехи — 200.00 г
• апельсины — 2.00 шт.
• лимон — 1.00 шт.
• Сметана — 500.00 г
• сахарная пудра — 200.00 г
• шоколад — 1.00 плитка

Приготовление
1. Нарежьте фрукты (яблоки — ломтиками, апельсины кубиками, компотные —

соломкой).

2. Смешайте, выложите в бокалы, сбрызните лимоном, посыпьте пудрой и орехами.

3. Сверху положите ложку взбитой с сахаром сметаны (или мороженого), посыпьте
тёртым шоколадом. Морковный салат с творогом (стр.58)

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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