
Салат с кальмарами и ветчиной
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты
Способ: варка (кальмары) + сборка

Ингредиенты
• Листовой салат — 200.00 г
• Кальмары — 3.00 тушки
• Ветчина — 200.00 г
• Сыр — 200.00 г
• Зелёный лук
• укроп — 1.00 пучку
• Сухарики — 100.00 г
• Йогурт натуральный — 125.00 г

Приготовление
1. Кальмаров отварите 4–5 мин, очистите, нарежьте соломкой.

2. Ветчину и сыр нарежьте кубиками, зелень порубите, салат нарвите.

3. Всё смешайте, заправьте йогуртом. Сухарики добавьте перед подачей. Салат-
коктейль из винограда и фруктов (стр.57)

Теги
#сытное блюдо
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