
Салат «Рыбка» из сельди
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты
Способ: варка (овощи, яйцо) + сборка

Ингредиенты
• Филе сельди — 100.00 г
• Картофель
• морковь варёные — 1.00 шт.
• Яблоко — 1.00 шт.
• лук — 1.00 шт.
• яйцо варёное — 1.00 шт.
• Майонез — 100.00 г
• уксус — 0.50 ч. л
• горчица — 0.50 ч. л

Приготовление
1. Нарежьте всё мелко, смешайте с майонезом, горчицей, солью, перцем, уксусом.

2. Выложите в форме рыбки, оформите головой и хвостом сельди.

3. Украсьте майонезными узорами, луком, яйцом, зеленью, лимоном, крабовыми
палочками. Салат с кальмарами и ветчиной (стр.52–53)

Теги
#сытное блюдо
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