
Рулетики из сельди
Категория: Закуски  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: закуски
Способ: сырое (сборка)

Ингредиенты
• Сельдь — 3.00 шт.
• Перец красный сладкий — 4.00 стручка
• Майонез — 1.00 банка
• Яблоко — 1.00 шт.
• томат-паста — 1.00 ст. л
• Яйца варёные — 2.00 шт.
• зелень
• специи

Приготовление
1. Филе сельди нарежьте полосками, перец — такими же, положите на филе,

сверните рулетики, скрепите шпажками.

2. Майонез разотрите с томат-пастой, добавьте тёртое яблоко, соль, сахар.

3. Полейте рулетики, посыпьте рублеными яйцами и зеленью. Салат «Курица с
ананасом» (стр.35)
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