
Творожно-фруктовая запеканка (диетическая)
Категория: Десерты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 20 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: десерты / завтрак
Способ: запекание

Ингредиенты
• Белки — 3.00 шт.
• Сухофрукты (изюм
• вишня
• курага
• чернослив) – по выбору
• Яблоко — 1.00 шт.
• Мука — 2.00 ст. л
• Творог диетический — 250.00 г
• Корица
• масло растительное
• соль
• сахар

Приготовление
1. Взбейте белки с мукой, сахаром, солью, корицей, творогом – аккуратно

перемешайте.

2. Сухофрукты замочите, обсушите, при необходимости измельчите. Яблоко
нарежьте ломтиками.

3. Смешайте с творожной массой, выложите в смазанную форму. Запекайте 15– 20
мин при 180°C.

Теги
#вегетарианское
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