
Скумбрия в кляре «Морской прибой»
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 35 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (рыба)
Способ: жарка

Ингредиенты
• Скумбрия (свежая) – — 1.00 шт.
• Лук
• перец горошком
• уксус 9% – для маринада
• Кляр: молоко
• мука
• желток
• белок
• соль
• масло для жарки

Приготовление
1. Рыбу разделайте на кусочки, посолите, перемешайте с луком, перцем, уксусом,

оставьте на 1 ч.

2. Приготовьте кляр: смешайте молоко, муку, желток, соль. Перед жаркой
добавьте взбитый белок.

3. Кусочки обмакните в кляр, обжарьте в растительном масле.
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