
Отбивные из кальмаров в сухарях
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (морепродукты)
Способ: жарка

Ингредиенты
• Кальмары — 500.00 г
• Яйцо — 1.00 шт.
• чеснок
• масло сливочное — 30.00 г
• сухари панировочные
• соль

Приготовление
1. Тушку разрежьте, отбейте. Замочите во взбитом яйце с чесноком.

2. Посолите, обваляйте в сухарях, обжарьте в масле по 2 мин с каждой стороны.

Рецепт из "Книги рецептов" | Автор: Ксюша | 27.10.2026

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

