
Рыбное жаркое «по-домашнему» с томатом и луком (в духовке)
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 40 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (рыба)
Способ: запекание

Ингредиенты
• Свежая рыба (филе)
• Томат-пюре — 3.00 ст. л
• масло
• горчица
• лимонный сок
• лук
• шпик
• сыр
• сухари

Приготовление
1. Филе сбрызнуть лимоном, обсушить.

2. В сковороду слоями: рыба, соус (томат+горчица+лук), снова рыба.

3. Покрыть ломтиками шпика, посыпать сыром и сухарями, накрыть фольгой,
запекать 30–40 мин.
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