
Свинина в апельсиновом маринаде с арахисом
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 15 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (мясо)
Способ: запекание

Ингредиенты
• Филе свинины — 500.00 г
• Апельсиновый джем
• Апельсиновый сок — 0.25 стакана
• Арахис жареный — 40.00 г
• Горчица
• тмин
• чили
• масло

Приготовление
1. Смешайте все ингредиенты кроме мяса – маринад.

2. Замаринуйте мясо на 1 ч.

3. Запекайте на противне с фольгой по 10 мин с каждой стороны при 200°C.

4. Маринад прокипятите 3 мин, полейте нарезанное мясо.

Теги
#сытное блюдо
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