
Свинина с хурмой в пикантном соусе (агар-агар)
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 15 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (мясо + фрукты)
Способ: жарка + соус

Ингредиенты
• Хурма — 2.00 шт.
• Филе свинины — 500.00 г
• Масло кунжутное — 3.00 ст. л
• Перец чили
• агар-агар — 2.00 ч. л
• Бульон овощной — 500.00 мл
• рис для гарнира

Приготовление
1. Хурму очистите, нарежьте кубиками. Свинину обжарьте до готовности,

заверните в фольгу.

2. На сковороде обжарьте хурму с чили 5 мин.

3. Агар-агар растворите в бульоне, добавьте хурму, томите 10 мин.

4. Подавайте мясо с соусом и рисом.

Теги
#сытное блюдо
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