
Мититеи (румынские колбаски из говядины)
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Другая  |  Время: 60 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (мясо)
Способ: запекание (жарка в духовке)

Ингредиенты
• Говядина — 700.00 г
• Говяжий жир — 100.00 г
• Чеснок
• красный перец
• сода
• соль
• тмин

Приготовление
1. Мясо с жиром пропустите через мясорубку дважды, посолите, охладите 3 ч.

2. Добавьте перец, соду, тмин, чеснок, растворённый в бульоне.

3. Сформуйте сардельки, обжарьте в сильно разогретой духовке, сбрызгивая
бульоном.

Теги
#сытное блюдо
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