
Баклажаны, фаршированные рубленым мясом (лодочки)
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 60 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (овощи + мясо)
Способ: запекание

Ингредиенты
• Баклажан — 1.00 шт.
• Фарш говяжий — 300.00 г
• Помидоры — 2.00 шт.
• сметана — 6.00 ст. л
• петрушка
• перец
• соль

Приготовление
1. Баклажан разрежьте вдоль, выньте мякоть, мелко порубите, смешайте с

фаршем.

2. Наполните лодочки, сверху кружки помидоров, залейте сметаной.

3. Запекайте в духовке, посыпьте зеленью.

Теги
#сытное блюдо
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