
Запеканка из баклажанов с мясным фаршем
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 60 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (овощи + мясо)
Способ: запекание

Ингредиенты
• Баклажаны — 3.00 шт.
• Фарш говяжий — 500.00 г
• Лук
• яйца — 2.00 шт.
• сыр — 3.00 ст. л
• рис — 0.50 стакана
• Томатный сок — 1.00 стакан
• молоко — 0.50 стакана
• масло растительное — 0.25 стакана
• зелень
• перец

Приготовление
1. Баклажаны нарежьте кружками 1 см. В фарш добавьте рис, зелень, соль, перец.

2. В кастрюле слоями: баклажаны, фарш, лук, снова баклажаны.

3. Взбейте яйца с молоком, сыром и томатным соком, залейте. Запекайте 1 ч.

Теги
#сытное блюдо
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