
Запечённый морской окунь с виноградом и маслинами
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 22 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (рыба)
Способ: запекание

Ингредиенты
• Маслины без косточек — 150.00 г
• Перец сладкий красный — 1.00 шт.
• Морской окунь (потрошёный) – — 1.00 тушка
• Лимонный сок
• фенхель
• фольга
• Виноград — 3.00 ст. л
• Масло оливковое

Приготовление
1. Рыбу посолите, поперчите, полейте лимонным соком, посыпьте фенхелем,

заверните в фольгу, запекайте 20 мин при 220°C.

2. Перец обжарьте, добавьте маслины и виноград, обжаривайте 2 мин.

3. Выложите смесь на блюдо, сверху рыбу, украсьте лимоном.
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