
Печень с рисом и мандаринами
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (субпродукты)
Способ: жарка + варка

Ингредиенты
• Печень — 300.00 г
• Рис — 1.00 стакан
• Зелёный горошек — 0.50 стакана
• Соевый соус
• мандарины

Приготовление
1. Рис отварите, смешайте с горошком и соевым соусом, держите в тепле.

2. Печень нарежьте, посыпьте солью, красным перцем, обваляйте в муке,
обжарьте с обеих сторон, сбрызните соевым соусом.

3. Мандарины слегка обжарьте, уложите сверху на рис и печень.

Теги
#сытное блюдо
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