
Курица с ананасами и зелёным горошком (вок)
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 20 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (курица)
Способ: жарка

Ингредиенты
• Филе куриное — 2.00 шт.
• Помидоры — 2.00 шт.
• Ананас консервированный — 2.00 ст. л
• Горошек консервированный — 2.00 ст. л
• Соевый соус
• салат
• петрушка

Приготовление
1. Филе нарежьте кубиками, залейте соевым соусом на 10–15 мин.

2. Обжарьте в масле, добавьте ананасный сок, жарьте до золотистости.

3. Добавьте горошек, ананас, помидоры, жарьте 5 мин. Подавайте на листьях
салата.
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