
Треска в апельсиновом соусе
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (рыба)
Способ: жарка + соус

Ингредиенты
• Филе трески — 4.00 шт.
• Мука
• желток
• лимонный сок
• апельсиновый сок
• овощной бульон
• сливки
• оливковое масло

Приготовление
1. Филе обваляйте в муке, обжарьте с обеих сторон по 3–4 мин.

2. Для соуса смешайте соки, желток, сливки, бульон, перец, прогрейте.

3. Полейте рыбу соусом и подавайте.
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