
Салат с огурцами, крабовым мясом и кукурузой
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: салаты
Способ: сырое

Ингредиенты
• Огурцы свежие — 2.00 шт.
• Кукуруза консервированная — 4.00 ст. л
• Крабовое мясо/палочки — 100.00 г
• Йогурт — 2.00 ст. л
• майонез «лёгкий» — 1.00 ч. л
• Яйцо варёное — 1.00 шт.

Приготовление
1. Огурцы нарежьте соломкой, крабовое мясо измельчите, яйцо разомните.

Смешайте с кукурузой, посолите, заправьте.
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