
Морковный салат с изюмом и орехами
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: салаты
Способ: сырое

Ингредиенты
• Морковь
• Изюм — 2.00 ст. л
• Грецкие орехи
• Йогурт натуральный — 2.00 ст. л
• Майонез «лёгкий» — 1.00 ч. л
• Соль

Приготовление
1. Морковь натрите, орехи измельчите, изюм замочите и обсушите. Смешайте,

посолите, заправьте йогуртом с майонезом.

Теги
#вегетарианское
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