
Голубцы с грибами и рисом
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (овощи + крупы)
Способ: варка + тушение

Ингредиенты
• Капуста — 1.00 шт.
• Грибы сухие — 100.00 г
• Рис — 300.00 г
• Лук
• соль
• перец
• сметана или томатный соус

Приготовление
1. Грибы отварите, мелко порубите, смешайте с отварным рисом и обжаренным

луком.

2. Капустные листья ошпарьте кипятком, заверните фарш.

3. Голубцы обжарьте, затем тушите в грибном бульоне, в конце добавьте сметану
или томат.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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