
Крем-суп из креветок с чесноком
Категория: Первые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 23 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: первые блюда
Способ: варка + блендирование

Ингредиенты
• Оливковое масло
• Чеснок — 2.00 зубчика
• Креветки крупные — 16.00 шт.
• Лук
• сливочное масло
• мука
• овощной бульон
• лавровый лист
• сливки
• мускатный орех
• красный перец
• петрушка

Приготовление
1. Смешайте масло и чеснок, замаринуйте креветки на 3–4 ч.

2. Лук обжарьте, добавьте муку, обжарьте. Влейте бульон, лавровый лист, варите
15 мин, затем удалите лавр, добавьте сливки, прогрейте 5 мин.

3. Креветки обжарьте на сильном огне 3 мин, обсушите. Суп взбейте блендером,
приправьте мускатом и красным перцем. Разлейте, украсьте креветками и
петрушкой.
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