
Филе курицы по-итальянски (фаршированное овощами и моцареллой)
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Итальянская  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (курица)
Способ: жарка + тушение

Ингредиенты
• Филе куриной грудки – — 4.00 шт.
• Паприка
• сладкий перец
• зелёный лук
• чеснок
• петрушка
• Моцарелла – — 125.00 г
• Масло сливочное
• портвейн
• сливки

Приготовление
1. В филе сделайте кармашки, натрите солью и паприкой.

2. Нарежьте перец, лук, чеснок, петрушку, обжарьте, приправьте, добавьте
моцареллу. Нафаршируйте грудки.

3. Обжарьте в сливочном масле по 4–5 мин с каждой стороны. В жир влейте
портвейн, выпарите, добавьте сливки – соус. Подавайте с соусом.
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