
Терский суп с говядиной и фасолью
Категория: Первые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: первые блюда
Способ: варка + тушение

Ингредиенты
• Лук
• чеснок
• чили
• Масло растительное для жарки
• Говядина (мякоть) –
• Бульон – — 1.00 л
• Зелёная фасоль (стручковая) – — 200.00 г
• Белая фасоль консервированная – — 1.00 банка
• Лимон
• соль
• перец

Приготовление
1. Лук, чеснок, чили нарежьте. Мясо обжарьте порциями, затем тушите с луком и

чесноком 15 мин.

2. Влейте бульон, варите 1 ч 15 мин.

3. Добавьте зелёную фасоль, варите 15 мин. Затем белую фасоль, доведите до
кипения, приправьте.

4. Посыпьте цедрой лимона перед подачей.
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