
Рис с копчёной сёмгой (в формочках)
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 60 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: закуски / салаты
Способ: варка + охлаждение

Ингредиенты
• Рис «Акватика Микс» — 175.00 г
• Брынза — 220.00 г
• Лимонный сок
• Майонез — 2.00 ст. л
• Огурец
• помидор
• сёмга холодного копчения — 350.00 г
• Укроп
• лимон для украшения

Приготовление
1. Сварите рис, остудите.

2. В чашки с пищевой плёнкой выложите ломтики рыбы так, чтобы они свисали за
края.

3. Смешайте рис с нарезанными помидорами, огурцом, брынзой, укропом,
майонезом, лимонным соком.

4. Наполните формы, заверните краями рыбы, уплотните. Охладите 40–60 мин.
Переверните, удалите плёнку, украсьте лимоном.

Теги
#сытное блюдо
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