
Плов с курагой и морковью
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 40 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (крупы)
Способ: тушение

Ингредиенты
• Рис «Басмати» — 400.00 г
• Бульон куриный — 700.00 мл
• Курага — 60.00 г
• Масло сливочное — 60.00 г
• Морковь — 2.00 шт.
• Перец горошком
• сахар
• соль
• фисташки для украшения

Приготовление
1. На масле обжарьте морковь, добавьте перец, соль, курагу и сахар.

2. Всыпьте рис, обжаривайте 2–3 мин, затем влейте бульон, доведите до кипения.

3. Уменьшите огонь, накройте крышкой, варите 20–25 мин.

4. Дайте постоять под полотенцем 10–12 мин. Подавайте, придав форму колокола,
украсьте фисташками.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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