
Рисовые шарики с фаршем индейки (аранчини)
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: закуски / второе блюдо
Способ: варка + жарка во фритюре

Ингредиенты
• Рис круглозёрный — 125.00 г
• Фарш индейки — 250.00 г
• Масло оливковое — 0.50 ст. л
• Масло растительное для фритюра — 200.00 мл
• Пармезан тёртый — 1.00 ст. л
• Хлебные крошки — 100.00 г
• Яйцо — 1.00 шт.
• Соль
• перец

Приготовление
1. Рис отварите до мягкости, откиньте, остудите.

2. Фарш обжарьте, смешайте с сыром, остудите.

3. Из риса сделайте лепёшку, положите начинку, скатайте шарик.

4. Обмакните в яйцо, обваляйте в крошках, жарьте во фритюре 2–4 мин до
золотистого цвета. Обсушите на бумажном полотенце.

Теги
#сытное блюдо
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