
Филе курицы с грибами в сметанно-белом соусе
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 60 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (мясо + грибы)
Способ: тушение + запекание

Ингредиенты
• Куриное филе — 300.00 г
• Грибы свежие — 300.00 г
• Мука — 1.00 ст. л
• Бульон или молоко — 1.00 стакан
• Масло сливочное — 5.00 ст. л
• Сметана — 1.00 стакан
• Сыр тёртый — 1.00 ст. л

Приготовление
1. Приготовьте белый соус: подсушите муку, остудите, разведите 2 ст. л. масла и

бульоном/молоком, доведите до кипения. Смешайте со сметаной (1:1).

2. Филе нарежьте соломкой, грибы ломтиками, обжарьте в 2 ст. л. масла.

3. Залейте соусом, посыпьте сыром, сбрызните маслом, запеките в духовке.

Теги
#сытное блюдо
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