
Салат «Остров мечты»
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: сложно

Описание
Категория: салаты
Способ: запекание (коржи) + сборка

Ингредиенты
• маргарин — 300.00 г
• мука — 3.00 ст
• вода — 1.00 ст
• сода гашёная — 1.00 ч. л
• яйцо — 1.00 шт.
• соль. Начинки: яйца варёные — 4.00 шт.
• майонез
• консервы сайра/лосось
• Сыр — 75.00 г
• чеснок

Приготовление
1. Замесите тесто, разделите на 5 шариков, охладите 30 мин.

2. Раскатайте, выпеките коржи.

3. Приготовьте начинки: яичную (яйца+майонез), рыбную (размять вилкой),
сырную (сыр+чеснок+майонез).

4. Соберите: 1-й корж — яичная, 2-й — рыбная, 3-й — сырная, 4-й и бока обмажьте
майонезом и посыпьте крошкой 5-го коржа. Оставьте на ночь в холоде. Салат
«Прибавя шуба» (слоёный с мясом и грибами, стр.26)
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