
Куриные окорочка с абрикосами
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 50 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (мясо)
Способ: запекание

Ингредиенты
• Абрикосы — 600.00 г
• Лук — 1.00 шт.
• Куриные окорочка — 4.00 шт.
• Бульон куриный — 300.00 мл
• Яблочный сок — 2.00 ст. л
• Петрушка для украшения

Приготовление
1. Абрикосы разрежьте пополам, удалите косточки, мякоть мелко нарежьте. Лук

нашинкуйте.

2. Окорочка посолите, поперчите, положите в форму, залейте бульоном и 2 ст. л.
яблочного сока, накройте фольгой. Запекайте 30 мин при 180°C.

3. Снимите фольгу, полейте ещё 2 ст. л. сока, добавьте абрикосы и лук, запекайте
открыто ещё 20 мин. Украсьте зеленью.
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