
Телячьи рулетики с ветчиной и моцареллой
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (мясо)
Способ: жарка

Ингредиенты
• Телячьи эскалопы — 8.00 шт.
• Масло оливковое — 1.00 ст. л
• Пармская ветчина — 4.00 ломтика
• Моцарелла — 150.00 г
• Чеснок — 2.00 зубчика
• Тимьян
• сливочное масло для жарки
• шпинат для подачи

Приготовление
1. Эскалопы смазать маслом, посолить, поперчить.

2. На каждый положить ветчину, соломку моцареллы, чеснок и тимьян, свернуть
рулетом, закрепить шпажкой.

3. Обжарить в сливочном масле по 7 мин с каждой стороны. Подавать с отварным
шпинатом.
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