
Рыбные котлеты с творогом
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 35 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: вторые блюда (рыба)
Способ: жарка

Ингредиенты
• Рыбное филе (треска
• хек
• макрорус
• скумбрия) — 1.00 кг
• Творог — 150.00 г
• Лук репчатый — 2.00 шт.
• Хлеб белый — 50.00 г
• Молоко — 0.50 стакана
• Чеснок
• соль
• перец
• мука для панировки
• масло для жарки

Приготовление
1. Пропустите рыбу, творог, лук, хлеб и чеснок через мясорубку.

2. Добавьте яйца, соль, перец, перемешайте.

3. Сформуйте котлеты, запанируйте в муке, обжарьте на растительном масле.
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