
Бананово-кефирное желе с фруктами
Категория: Десерты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: десерты
Способ: сырое (желирование)

Ингредиенты
• Бананы — 3.00 шт.
• Кефир — 1.00 л
• Консервированные персики/абрикосы — 400.00 г
• Желатин
• Сливки взбитые для украшения

Приготовление
1. Желатин замочите в холодной воде (по инструкции).

2. Взбейте бананы, кефир и сироп от консервов.

3. Желатин распустите на водяной бане, добавьте в смесь.

4. Нарежьте фрукты, разложите в креманки, залейте желе, охладите. При подаче
украсьте сливками.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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