
Домашний йогурт
Категория: Десерты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: закуски (или десерт, по желанию)
Способ: сырое (ферментация)
для следующей порции используйте 2 ст. л. готового йогурта как закваску. Можно
подсластить мёдом, вареньем, добавить ягоды, фрукты или зелень (тогда
использовать как соус). Крюшон «Грушевый»

Ингредиенты
• Молоко — 1.00 л
• Йогурт для закваски (без добавок) — 1.00 стакан

Приготовление
1. Вскипятите молоко и охладите до 40 °C.

2. Смешайте 2 ст. л. тёплого молока с йогуртом-закваской, размешайте.

3. Влейте закваску в основное молоко, тщательно перемешайте.

4. Накройте крышкой, оставьте в тепле на 12 часов.

5. Готовый йогурт уберите в холодильник.

Теги
#вегетарианское
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